















































































































	albicocche
	ananas/arance
	banane/bevande
	bibite
	bieta/birra
	biscotti/cachi
	cannelloni/carote
	castagne/ceci
	ciambella/ciliege
	cioccolato/cocomero
	colomba/cornflakes
	crackers/crescente
	crostata/dolciumi
	fagioli freschi
	fagioli in scatola/secchi
	fave/fette biscottate
	fichi/fragole
	frutta esotica
	frutta oleosa/frutti bosco
	gelati
	gnocchi/grissini
	hamburger/insalata riso
	insalata mista/kiwi
	lasagne/latte
	lenticchie/mais
	mandarini/melagrane
	mele/melone
	orzo/pancarrè
	pandoro/pane azzimo
	pane/panettone
	pasta uovo, semola
	pasta e fagioli/in brodo
	pasticceria
	patate
	pere/pesche
	piselli/pizza bianca
	pizza mozzarella/pomodoro
	pizza rustica/polenta
	pompelmo/pop corn
	prugne/riso
	spaghetti torta cioccolato
	torta margherita/tortellini
	uva/yogurt
	1° gruppo: CHO 25g
	2° gruppo: CHO 15g
	3° gruppo: CHO 5g
	4° gruppo: CHO 15g



